
                                                  DOCUMENT D’INSCRIPTION VALFITNESS  

SITE :valfitness54.fr-      CONTACT :07-81-29-62-28.  Mail 54valfitness@gmail.com  Facebook / valfitness54 

 
Nom :……………………….…………………………………………     Prénom …………………………………..………………………………  
 Téléphone :………………………………………………….……… 

Email : en majuscule 
…………………….………………………………………………………………………………………………………………………………………..…. 
(Merci de renseigner au moins le mail ou le tel pour prévenir en cas de besoin) 

▪ Inscription au(x) cours (cocher la case) 

STRONG NATION 
 

Mardi (Salle de danse) 
 

 20h00 – 21h00 
  

◻ 
◻ 

RENFO Jeudi (salle de gym) 18h30-19h30 ◻ 

PILATES DÉBUTANT Jeudi (salle de danse) 18h15-19h15 ◻ 

BODY SCULPT Jeudi (salle de danse  19h30-20h30 ◻ 

ZUMBA ADULTE (VAL) Mardi (salle de danse) 18h45- 19h45 ◻ 

PILATES  Lundi (salle de danse)  20h00-21h00 ◻ 

PILATES  Samedi (Salle de danse) 9h00-10h00 ◻ 

 

▪ Tarifs annuels - Frais d’adhésion compris  

 ZUMBA / STRONG / RENFO. MUSC Par an  1x PILATES + ZUMBA / STRONG / RENFO MUSC Par an 
1 cours / semaine 140€  1 cours / semaine 380€ 
2 cours / semaine 235 €  2 cours / semaine 420€ 
3 cours / semaine 275 €  3 cours / semaine 470 € 
4 cours / semaine 315 €  4 cours / semaine 520 € 
5 cours / semaine 340 €  5 cours / semaine 570€ 
6 cours / semaine 400 €  6 cours / semaine 620€ 

PILATES seul (par an) 
295 € 

 

Mode de paiement Choix   Pour les paiements en plusieurs fois merci de remplir 
les informations ci-dessous  

Espèces (paiement en 1 fois) ◻  Num. de chèques Date d’encaissement 
Chèque (paiement en 1 fois) ◻    
Chèque (paiement plusieurs fois) ◻    
Chèque vacances ou coupon sport 
2,50 SUPLEMENTAIRES  ◻    

 
Droit à l’image (réponse obligatoire -Rayer ion inutile) Je soussigné(e) ………………………………………… …. autorise – n’autorise pas l’association Val 
Fitness à me photographier et à utiliser les images dans le cadre de l'association 

mailto:54valfitness@gmail.com

